
Comune di 

Terricciola
-

RASSEGNA 
        BenEssere
PRIMAVERA  ESTATE 2025

DEL

SCOPRI GLI INCONTRI DI “YOGA AL TRAMONTO”

CHE SI TERRANNO NEI MESI DI GIUGNO E LUGLIO

21 Maggio

CONFERENZA ESPERIENZIALE

“I TALENTI”

Celeste Belcari, dottoressa in scienze e

tecniche psicologiche, esperta in scrittura

terapeutica, e Lucia Berrettari, creatrice di

CostellAzioni del BenEssere

TERRICCIOLA - ORE 18.30
Giardino comunale

con

Sala Convegni “Rosetta Ciompi”

27 Maggio

MEDITAZIONE CON

CAMPANE TIBETANE

Davide Cei, esperto di tecniche sonore

TERRICCIOLA - ORE 18.30

con

30 Luglio

CONFERENZA ESPERIENZIALE

“LA VERITÀ”

Celeste Belcari, dottoressa in scienze e

tecniche psicologiche, esperta in scrittura

terapeutica, e Lucia Berrettari, creatrice di

CostellAzioni del BenEssere

TERRICCIOLA - ORE 18.30
Giardino comunale

con

3 Settem
bre

CONFERENZA ESPERIENZIALE

“LA GIOIA”

Celeste Belcari, dottoressa in scienze e

tecniche psicologiche, esperta in scrittura

terapeutica, e Lucia Berrettari, creatrice di

CostellAzioni del BenEssere

TERRICCIOLA - ORE 18.30
Giardino comunale

con

Ingresso libero

9 Giugn
o

“IN CAMMINO CON GLI ANIMALI”

Cristina Fusi, specializzata in floriterapia

per animali, e Mara Sardi, operatrice

olistica, specializzata in spiritualità animale

e in massaggio olistico per animali

TERRICCIOLA - ore 18:15
Giardino comunale

con

1 Agos
to

CONCERTO INTERATTIVO “RECONNECT”

Diego Bassignana, in arte “The Piano Painter”,

pianista, compositore e improvvisatore

SOIANA - ore 18.30

con

Piazza d’Armi


